
پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف
گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوه نوردي: نوع برنامهساکا و آتشکوه: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامه، نیمه سنگینمتوسط:سطح برنامه

متر3315: ساکا:بلندي قلهدشت هویجروستا افجه و :منطقه برنامه
متر3850:آتشکوه

روز1:روز برنامهشمار93دي ماه 26:برنامهتاریخ
صبح5:ساعت آغاز برنامهمترو سرسبز:مکان آغاز برنامه

کارابین، کلنگ، کرامپون، طنابچه انفرادي:فنی مورد نیازتتجهیزا

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

دستکش گرم و روکش . 4بالاپوش و شلوار پلار.3، گرتکس/ بادگیرضدآب. 2سنگین، کوهپیماییکفش.1
چراغ پیشانی . 10، گتر. 9، کرم ضدآفتاب.8، یینک آفتابع. 7یر، کلاه و کلاه آفتابگ. 6ن، کلاه توفا. 5، دستکش

. 14شخصی، غذاي. 13، در صورت تمایلفلاسک چاي . 12، بطري آب یک و نیم لیتري. 11، با باتري اضافه
کرامپون، .18کارابین، وانفراديطنابچه.17کوهنوردي، باتوم. 16شخصی، اولیهکمکهاي. 15میوه، وتنقلات

. 23، 93سالورزشیبیمهکارت. 22روزنامه، وکاغذيدستمال. 21، و روکش کولهکوله. 20کلنگ، .19
کنیدمیاگرمصرفخاصیداروي

hamedrst@gmail.com:رایانامهحامد رستگار: سرپرست

sadrikh@gmail.com:رایانامهسحر صدري:فنیسرپرست 

gmail.com@y.taghizadeh١٩٩٠:رایانامهزادهیوسف تقی: گزارش نویس

سحر صدري:سرپرست آموزش-:سرپرست گروه پشتیبان
رستگارحامد :مسئول مالیزادهیوسف تقی:مسئول عکس

پورسیمینه صادقی:مسئول محیط زیستزادهعلیرضا زارع:مسئول جی پی اس
تن15:شرکت کنندگانشمار و نام

سیمامقدم،حسینیانداودباجلانی،کورشمداح،یاسمننیا،قاسمعاطفهصدري،سحر لرك،علی: تیم ساکا
زاده، یوسف تقیشکیبا

وناطقی آرشصادقی،احساندخیلی،وجیهه،پورصادقیسیمینهزاده،زارععلیرضاحامد رستگار، : تیم آتشکوه
یوسفیصابر

ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

مینی بوس: نوع وسیله دربستیروستاي افجه:نام شهر یا روستاي مقصد

دقیقه30ساعت و 1:مقصدمدت زمان رسیدن بهتومان180000:وسیله نقلیههزینه
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پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

09123933701:رانندهتماسشماره آقاي باقري:نام راننده

آسفالت-خاکی:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

دقیقه45ساعت و 7: تیم اول:مدت زمان پیمایش شده
، ترکیبی از برف و داردپاکوب مشخص :نوع مسیردقیقه45ساعت و 9: تیم دوم

یخ و سنگ

:مشخصات مسیر
هایی مسیر آتشکوه در بخش

دست به سنگ دارد که با برف 
و یخ پوشیده شده است

چشمه هاي موجود شمار و محل
چشمه2:در مسیر

، و در ساعاتی خیلی سردسرد: وضعیت دماي هوا، باد شدیدمه آلود: وضعیت آب و هوا

برنامه در این انجامبندي زمانچکیده
:روز

توضیحاتمکانزمان
حرکت کاملا به موقع انجام شدحرکت از مترو سرسبز5:00
نماز5:41
روستاي افجه6:30
چشمه اول7:12
دشت هویج7:19
در پناهگاهدقیقه استراحت15استراحت اول7:42
حرکت7:57
بستن گتر و معارفهایستادن به منظور استراحت8:09
حرکت8:25
دقیقه استراحت10استراحت دوم9:40

جدا شدن دو تیم با توجه به شرایطدوراهی ساکا و آتشکوه10:35
زمان بندي گروه آتشکوهزمان بندي گروه ساکا

دقیقه10استراحت سوم،  11:45بر فراز قله ي ساکا11:45
دقیقه10استراحت چهارم،  12:45بازگشت از  قله ساکا 12:15
پایان صعود و تصمیم به بازگشت12:55دقیقه10استراحت سوم،  1:05
دوراهی / استراحت در کنار کلبه 2:15

دشت هویج
استراحت در کنار کلبه4:00

نهار3:00
دو گروهپیوستن4:30
بازگشت به سمت تهران5:10
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پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
ه و با حضور به موقع دوستان حرکت به سمت روستاي افجه سر ساعت آغاز شد، بعد از نماز در هواي گرگ و میش صبح زمستانی به روستاي افجه رسید

اي روستاي افجه به چشمه و اندکی بعد هبا حرکت به سمت بالا و گذر از محافل گرم کافه. در مسیر حرکت به سمت هدف قرار گرفتیم، بعد از آماده شدن
. هم داشتیماي دردقیقه15استراحت یک پاي صعود قلل منطقه در پیش گرفتیم وی دربه سمت پناهگاهرا مسیر خود . به دو راهی دشت هویج رسیدیم

دقیقه 10ساعت حرکت و 1طبق معمول . تر آغاز شدتر و منسجمانجام معارفه و آشنایی با دوستان و بستن گتر نیز به انجام رسید و حرکت به طور جدي
در این دو راهی به علت شرایط بد جوي، بارش . دو و نیم ساعته به دو راهی ساکا و آتشکوه رسیدیمبعد از پیمایش حدوداً. استراحت در برنامه قرار گرفته بود

گروه اول به سمت ساکا و گروه دوم نیز . ابی قرار گرفتند و به دو تیم تقسیم شدیمخفیف برف و باد زیاد دوستان از لحاظ تجهیزات و توانایی بدنی مورد ارزی
..به سمت آتشکوه حرکت کرد

باشد که این مسیر طی شد و تیم اول به قله ساکا رسید و بعد از ساعت می1آتشکوه تا قله ساکا حدود - مسیر دو راهی ساکا: بندي گروه ساکازمان
ظهر این تیم حرکت خود به سمت پایین را آغاز کرد که بعد 12:15ساعت . اي و گرفتن عکس به سمت پایین حرکت کرددقیقه30استراحت و بازیابی توان

. نی که معارفه در آن انجام شده بود رسیدساعت به مکا2از حدود 
جانب مسئول آموزش پیرامون حفظ تعادل و کنترل خود در بودیم نکات آموزشی ازمی بایست در این نقطه به انتظار تیم آتشکوه با توجه به اینکه می

.قسمت هاي برنامه بودترین از قله به سمت پاي صعود نیز از جمله لذت بخشسرسره بازي آخرین شیب بازگشت . ارائه شداثر سقوط در مناطق برفی
ساعت حرکت و 1بندي همان زمان. ه حرکت خود را آغاز کردندآتشکوه به سمت قله آتشکو-از دو راهی ساکا10:30این تیم نیز ساعت : تیم آتشکوه

70یبیوزش باد با سرعت تقر. زده بودخیحرکت ریاز مسهایی¬عمدتاً دست به سنگ بوده، و قسمتریقسمت از مسنیا. شددقیقه استراحت حفظ10
پس 12:55ساعت . ساختیاز معاشقه باد و صخره ها ميرنظی¬یبيباد منظره هانیاما وجود هم. کرد¬یرا کم ممیبر ساعت و کولاك سرعت تلومتریک

دقیقه ادامه یافت و با توجه به اینکه در 12:55صعود تا ساعت . شدزده بود، صعود متوقف خیییبرف آن در قسمت هاریز کوچک که زیدهلکیاز عبور از 
ساعت زمان برگشت، تیم از زمان 1ساعت زمان رفت و 1(ه بود، تیم از ادامه صعود منصرف شد ساعت تا رسیدن به قله فاصل1این زمان هنوز در حدود 

..شده بود، رسیدبه محل کلبه و محلی که معارفه انجام 16بلافاصله حرکت به سمت پایین آغاز شد و تیم در ساعت ). گرفتطلایی صعود فاصله می
و به سمت بوس رسیده دقیقه نیز به مینی 17:10دقیقه به هم پیوستند و حرکت به سمت مینی بوس آغاز شد و در ساعت 16:30دو تیم در ساعت 
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ف

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
ه و با حضور به موقع دوستان حرکت به سمت روستاي افجه سر ساعت آغاز شد، بعد از نماز در هواي گرگ و میش صبح زمستانی به روستاي افجه رسید

اي روستاي افجه به چشمه و اندکی بعد هبا حرکت به سمت بالا و گذر از محافل گرم کافه. در مسیر حرکت به سمت هدف قرار گرفتیم، بعد از آماده شدن
. هم داشتیماي دردقیقه15استراحت یک پاي صعود قلل منطقه در پیش گرفتیم وی دربه سمت پناهگاهرا مسیر خود . به دو راهی دشت هویج رسیدیم
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تبدیل شده نشینییلاقیکبهمنطقهاینچهرهویلایی،هايخانهسازوساختافزایشباولیرودمیشمار
تاکسیبرعلاوهاینکهشوندمیعازممنطقهاینبه) تهرانپارسچهارراه( تهرانازهاییاتوبوسروزهر. است
.شوندمیلواسانمرکزگلندوكراهیتهرانپارسوتجریشازکهاستهایی

بهقوچکگردنهازگذرباوتهرانازکیلومتر25حدودمسافتیطیازپس، گلندوكبهدسترسیجهت
بهکیلومتر5حدودازپس) شرق(راستسمتمسیرکهشودمیشاخهدواینجاازمسیر. رسیممیلشگرك
وآتشکوه، مهرچالهايقله،)شمال(جادهچپسمتدرومسیراینطولدر. رسدمیلواسانمرکزگلندوك

آنجادهمسیرتمامیوداردقرارگلندوكشرقشمالکیلومتري8حدودافجهروستاي. شوندمیدیدهساکا
.استآسفالت

:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

متوسطوفنیچنداننهکوهنورديیکباکهباشدمیساکاوآتشکوهگردنهبینناحیهوقلهغربازاصلیمسیر
غربی،جنوبمسیرشاملکوهدیگرمسیرهايصعود.رسیدقلهبههویجدشتازتوانمیساعت3حدودزمان

2900حدودارتفاعدرومسیرهااینسههرامتداددرکهايصخرهنواریکوجودلتعبه شرقیجنوبوجنوبی
.باشدمیترفنیکوهنوردينیازمنداستگرفتهقرارمتري

. باشدنام دیگر قله ساکا قله سربند می:وجه تسمیه نام قله

و گوناگونی جانوريپوشش گیاهی

اطلاعاتی . توان دشت هویج دانستسبزترین بخش منطقه را می. اطلاعات زیادي در این زمینه در دسترس نیست
:پیرامون این دشت به شرح زیر است

.استشدهگرفتهچال+ گُرنامدوترکیبازگُرچالبادشتاینتسمیهوجه
درآتششدنورشعلهمعنیبهگرفتنگُرواژههمهنوز(آتشمعنايبهباستانایرانیانگویشدرآگریاوگُر

معنايبهگرچالگذشتهدررادشتاینکهاستبودهجایگاهمعنايبهنیزچالو) رودمیکاربهپارسیزبان
بهنسبتدشتاینبودنگرمترنامگذارياینعلتکهاستاینبرگمان. اندنامیدهمیآتشدانیاآتشجایگاه

.اطراف استهايقله
نیکناممردمپیزبیامدنامبهباشدگرچالکهدشتیبه

گرگواستمیشومرغآبشخورشبهسترگکوههايبستهکمر

تمام فصول:هاي صعود و بهترین فصل صعودفصل

هاییاحتمال ریزش بهمن در بخش)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

يهاچیساندوپلو،عدسکتلت،وکوکوانواع. بودشدههیتههمنودرانجانبازیمختلفيغذاهابرنامهنیادر
...ومختلف

برداري و باتوم زنی در زمستانهاي برفی و یخی، اصول گام نحوه حفظ و ایمنی در هنگام سقوط در شیب:ات آموزش داده شده در برنامهنک

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

تبدیل شده نشینییلاقیکبهمنطقهاینچهرهویلایی،هايخانهسازوساختافزایشباولیرودمیشمار
تاکسیبرعلاوهاینکهشوندمیعازممنطقهاینبه) تهرانپارسچهارراه( تهرانازهاییاتوبوسروزهر. است
.شوندمیلواسانمرکزگلندوكراهیتهرانپارسوتجریشازکهاستهایی

بهقوچکگردنهازگذرباوتهرانازکیلومتر25حدودمسافتیطیازپس، گلندوكبهدسترسیجهت
بهکیلومتر5حدودازپس) شرق(راستسمتمسیرکهشودمیشاخهدواینجاازمسیر. رسیممیلشگرك
وآتشکوه، مهرچالهايقله،)شمال(جادهچپسمتدرومسیراینطولدر. رسدمیلواسانمرکزگلندوك

آنجادهمسیرتمامیوداردقرارگلندوكشرقشمالکیلومتري8حدودافجهروستاي. شوندمیدیدهساکا
.استآسفالت

:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

متوسطوفنیچنداننهکوهنورديیکباکهباشدمیساکاوآتشکوهگردنهبینناحیهوقلهغربازاصلیمسیر
غربی،جنوبمسیرشاملکوهدیگرمسیرهايصعود.رسیدقلهبههویجدشتازتوانمیساعت3حدودزمان

2900حدودارتفاعدرومسیرهااینسههرامتداددرکهايصخرهنواریکوجودلتعبه شرقیجنوبوجنوبی
.باشدمیترفنیکوهنوردينیازمنداستگرفتهقرارمتري

. باشدنام دیگر قله ساکا قله سربند می:وجه تسمیه نام قله

و گوناگونی جانوريپوشش گیاهی

اطلاعاتی . توان دشت هویج دانستسبزترین بخش منطقه را می. اطلاعات زیادي در این زمینه در دسترس نیست
:پیرامون این دشت به شرح زیر است

.استشدهگرفتهچال+ گُرنامدوترکیبازگُرچالبادشتاینتسمیهوجه
درآتششدنورشعلهمعنیبهگرفتنگُرواژههمهنوز(آتشمعنايبهباستانایرانیانگویشدرآگریاوگُر

معنايبهگرچالگذشتهدررادشتاینکهاستبودهجایگاهمعنايبهنیزچالو) رودمیکاربهپارسیزبان
بهنسبتدشتاینبودنگرمترنامگذارياینعلتکهاستاینبرگمان. اندنامیدهمیآتشدانیاآتشجایگاه

.اطراف استهايقله
نیکناممردمپیزبیامدنامبهباشدگرچالکهدشتیبه

گرگواستمیشومرغآبشخورشبهسترگکوههايبستهکمر

تمام فصول:هاي صعود و بهترین فصل صعودفصل

هاییاحتمال ریزش بهمن در بخش)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

يهاچیساندوپلو،عدسکتلت،وکوکوانواع. بودشدههیتههمنودرانجانبازیمختلفيغذاهابرنامهنیادر
...ومختلف

برداري و باتوم زنی در زمستانهاي برفی و یخی، اصول گام نحوه حفظ و ایمنی در هنگام سقوط در شیب:ات آموزش داده شده در برنامهنک

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

تبدیل شده نشینییلاقیکبهمنطقهاینچهرهویلایی،هايخانهسازوساختافزایشباولیرودمیشمار
تاکسیبرعلاوهاینکهشوندمیعازممنطقهاینبه) تهرانپارسچهارراه( تهرانازهاییاتوبوسروزهر. است
.شوندمیلواسانمرکزگلندوكراهیتهرانپارسوتجریشازکهاستهایی

بهقوچکگردنهازگذرباوتهرانازکیلومتر25حدودمسافتیطیازپس، گلندوكبهدسترسیجهت
بهکیلومتر5حدودازپس) شرق(راستسمتمسیرکهشودمیشاخهدواینجاازمسیر. رسیممیلشگرك
وآتشکوه، مهرچالهايقله،)شمال(جادهچپسمتدرومسیراینطولدر. رسدمیلواسانمرکزگلندوك

آنجادهمسیرتمامیوداردقرارگلندوكشرقشمالکیلومتري8حدودافجهروستاي. شوندمیدیدهساکا
.استآسفالت

:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

متوسطوفنیچنداننهکوهنورديیکباکهباشدمیساکاوآتشکوهگردنهبینناحیهوقلهغربازاصلیمسیر
غربی،جنوبمسیرشاملکوهدیگرمسیرهايصعود.رسیدقلهبههویجدشتازتوانمیساعت3حدودزمان

2900حدودارتفاعدرومسیرهااینسههرامتداددرکهايصخرهنواریکوجودلتعبه شرقیجنوبوجنوبی
.باشدمیترفنیکوهنوردينیازمنداستگرفتهقرارمتري

. باشدنام دیگر قله ساکا قله سربند می:وجه تسمیه نام قله

و گوناگونی جانوريپوشش گیاهی

اطلاعاتی . توان دشت هویج دانستسبزترین بخش منطقه را می. اطلاعات زیادي در این زمینه در دسترس نیست
:پیرامون این دشت به شرح زیر است

.استشدهگرفتهچال+ گُرنامدوترکیبازگُرچالبادشتاینتسمیهوجه
درآتششدنورشعلهمعنیبهگرفتنگُرواژههمهنوز(آتشمعنايبهباستانایرانیانگویشدرآگریاوگُر

معنايبهگرچالگذشتهدررادشتاینکهاستبودهجایگاهمعنايبهنیزچالو) رودمیکاربهپارسیزبان
بهنسبتدشتاینبودنگرمترنامگذارياینعلتکهاستاینبرگمان. اندنامیدهمیآتشدانیاآتشجایگاه

.اطراف استهايقله
نیکناممردمپیزبیامدنامبهباشدگرچالکهدشتیبه

گرگواستمیشومرغآبشخورشبهسترگکوههايبستهکمر

تمام فصول:هاي صعود و بهترین فصل صعودفصل

هاییاحتمال ریزش بهمن در بخش)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به 
:ترتیب زمانی

يهاچیساندوپلو،عدسکتلت،وکوکوانواع. بودشدههیتههمنودرانجانبازیمختلفيغذاهابرنامهنیادر
...ومختلف

برداري و باتوم زنی در زمستانهاي برفی و یخی، اصول گام نحوه حفظ و ایمنی در هنگام سقوط در شیب:ات آموزش داده شده در برنامهنک



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

اندداشتهیمناسبیدهآنتناپراتوردوهرمنطقهتمامدربایتقر:آنتن دهی گوشی

.آیدشود بهمن خیز به شمار میمنطقه در مواقعی که ریزش برف سنگین انجام می: منطقهایمنی

هاي داوطلب هاي ایمنی کوهستان و تیماز جانب تیمیاري رسانی در فصولی که خطرات کوهستان بیشتر باشد: رسانییاري 
.شودانجام می

:مسیرGPSنقاط 

هاي مربوط به کوهنورديپدیا و دیگر سایتویکی:منابع

:عکس و کروکی مسیر

موقعیت نسبی قلل منطقه و دشت هویج

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

اندداشتهیمناسبیدهآنتناپراتوردوهرمنطقهتمامدربایتقر:آنتن دهی گوشی

.آیدشود بهمن خیز به شمار میمنطقه در مواقعی که ریزش برف سنگین انجام می: منطقهایمنی

هاي داوطلب هاي ایمنی کوهستان و تیماز جانب تیمیاري رسانی در فصولی که خطرات کوهستان بیشتر باشد: رسانییاري 
.شودانجام می

:مسیرGPSنقاط 

هاي مربوط به کوهنورديپدیا و دیگر سایتویکی:منابع

:عکس و کروکی مسیر

موقعیت نسبی قلل منطقه و دشت هویج

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

اندداشتهیمناسبیدهآنتناپراتوردوهرمنطقهتمامدربایتقر:آنتن دهی گوشی

.آیدشود بهمن خیز به شمار میمنطقه در مواقعی که ریزش برف سنگین انجام می: منطقهایمنی

هاي داوطلب هاي ایمنی کوهستان و تیماز جانب تیمیاري رسانی در فصولی که خطرات کوهستان بیشتر باشد: رسانییاري 
.شودانجام می

:مسیرGPSنقاط 

هاي مربوط به کوهنورديپدیا و دیگر سایتویکی:منابع

:عکس و کروکی مسیر

موقعیت نسبی قلل منطقه و دشت هویج



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

:هاي برنامهعکس
تابش اولین پرتوهاي خورشید بر قله ساکا

هاي منطقهو زیباي کوهستانافق پهناور

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

:هاي برنامهعکس
تابش اولین پرتوهاي خورشید بر قله ساکا

هاي منطقهو زیباي کوهستانافق پهناور

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

:هاي برنامهعکس
تابش اولین پرتوهاي خورشید بر قله ساکا

هاي منطقهو زیباي کوهستانافق پهناور



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر منتهی به کلبه و جانپناه در پاي صعود

آتشکوه-مسیر صعود به سمت دو راهی ساکا

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر منتهی به کلبه و جانپناه در پاي صعود

آتشکوه-مسیر صعود به سمت دو راهی ساکا

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر منتهی به کلبه و جانپناه در پاي صعود

آتشکوه-مسیر صعود به سمت دو راهی ساکا



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر صعود به قله ساکا و آتشکوه

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر صعود به قله ساکا و آتشکوه

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر صعود به قله ساکا و آتشکوه



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

عمق برف در منطقه بهمن خیز

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

عمق برف در منطقه بهمن خیز

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

عمق برف در منطقه بهمن خیز



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر منتهی به قله ساکا

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر منتهی به قله ساکا

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

مسیر منتهی به قله ساکا



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

)مه غلیظ و باد شدید(آتشکوه - دو راهی ساکا

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

)مه غلیظ و باد شدید(آتشکوه - دو راهی ساکا

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

)مه غلیظ و باد شدید(آتشکوه - دو راهی ساکا



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

قله ساکا

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

قله ساکا

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

قله ساکا



پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

سرسره بازي در مسیر برگشت
زادهیوسف تقی: عکاس

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

سرسره بازي در مسیر برگشت
زادهیوسف تقی: عکاس

پلی (کوھنوردی فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
)تکنیک تھران

ف

سرسره بازي در مسیر برگشت
زادهیوسف تقی: عکاس


